
                                                                                                                                                                           
                                                                                  

Расписание курсов внеурочной деятельности 1-4 классов 

 МБОУ «Школа № 109 имени М.И.Абдуллина» 

в период дистанционного обучения 

 

№ Наименование занятия Классы День занятий Время занятий 

1.  Веселая грамматика 1В понедельник 14.00-14.30 
2.  Веселая грамматика 1Б понедельник 14.00-14.30 
3.  Занимательная математика 1А понедельник 14.00-14.30 
4.  Жемчужины Башкортостана 1 пятница 14.00-14.30 

5.  Цветные сны 1 понедельник 14.45-15.15 

6.  Физическая культура. Ритмика 1А вторник 14.00-14.30 

7.  Физическая культура. Ритмика 1Б вторник 14.40-15.10 

8.  Физическая культура. Ритмика 1В вторник 15.20-15.50 

9.  Юный математик 2А суббота 10.15-10.45 
10.  Книголюбы 2А суббота 11.00-11.30 
11.  Занимательная математика 2А суббота 12.00-12.30 

12.  Юный математик 2Б вторник 14.00-14.30 
13.  Книголюбы 2Б пятница 14.00-14.30 
14.  Занимательная математика 2Б среда 14.00-14.30 
15.  Физическая культура. Ритмика 2А суббота 11.00-11.30 

16.  Физическая культура. Ритмика 2Б суббота 10.15-10.45 

17.  Цветные сны 2 пятница 14.15-14.45 

18.  Жемчужины Башкортостана 2 вторник 14.15-14.45 

19.  Край курая 2 пятница 16.30-17.00 

20.  Юный эколог 2 четверг 16.30-17.00 

21.  Юный математик 3А четверг 16.45-17.15 

22.  Книголюбы 3А понедельник 16.45-17.15 

23.  Занимательная математика 3А среда 16.45-17.15 

24.  Физическая культура. Ритмика 3А вторник 10.15-10.45 

25.  Юный математик 3Б понедельник 14.15-14.45 

26.  Книголюбы 3Б среда 14.15-14.45 

27.  Занимательная математика 3Б четверг 14.15-14.45 

28.  Физическая культура. Ритмика 3Б вторник 16.00-16.30 

29.  Юный математик 3В среда 14.15-14.45 
30.  Книголюбы 3В пятница 14.15-14.45 
31.  Занимательная математика 3В понедельник 14.15-14.45 
32.  Физическая культура. Ритмика 3В вторник 16.40-17.10 

33.  Жемчужины Башкортостана 3 среда 14.15-14.45 

34.  Инфознайка 3 понедельник 16.45-17.15 

35.  Край курая 3 четверг 14.15-14.45 



36.  Юный эколог 3 среда 14.15-14.45 
37.  Юный математик 4А вторник 16.45-17.15 

38.  Книголюбы 4А среда 16.30-17.00 
39.  Занимательная математика 4А четверг 16.30-17.00 
40.  Физическая культура. Ритмика  4А суббота 12.00-12.30 

41.  Юный математик 4Б пятница 15.45-16.15 

42.  Книголюбы 4Б понедельник 16.30-17.00 
43.  Занимательная математика 4Б вторник 16.30-17.00 
44.  Физическая культура. Ритмика 4Б суббота 12.45-13.15 

45.  Логопедическое сопровождение детей с 

ТНР 

4Б понедельник 16.30-17.00 

46.  Логопедическое сопровождение детей с 

ЗПР 

4Б вторник 16.30-17.00 

47.  Край курая 4 среда 10.15-10.45 

48.  Юный эколог 4 четверг           15.45-16.15 

49.  Жемчужины Башкортостана 4 четверг 14.15-14.45 

50.  Инфознайка 4 пятница 15.45-16.15 

 


